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Getafe a 12 de septiembre 2023 
Estimadas familias: 
 
Un año más nos complace presentar la propuesta de actividades extraescolares que hemos preparado para este curso.  
Retomaremos las actividades extraescolares que ofrecíamos antes de las restricciones sanitarias y contaremos con alguna novedad. 
 
Nuestras actividades extraescolares fomentan en los alumnos aptitudes, habilidades y actitudes que serán cauce para despertar y desarrollar las mejores 
posibilidades que cada uno posee. 
 
Recorren desde propuestas deportivas, que son las más solicitadas, hasta habilidades musicales o refuerzo escolar.  
 
Todos los alumnos del centro pueden participar en ellas, con un compromiso de seriedad y flexibilidad. 
 
Nuestro compromiso siempre es mejorar, variando las propuestas cada año, con el fin de adecuarse a las necesidades y exigencias de nuestro público: los 
alumnos y sus familias. 

Somos conscientes de la importancia que tiene para nuestros alumnos la realización de actividades extraescolares como complemento de la labor educativa 
que realizamos. Para este curso hemos elaborado una propuesta de actividades que cubren los tres aspectos básicos de la educación no formal: Actividades 
Educativas, Actividades Deportivas y Actividades Artísticas. 

 
Todas nuestras actividades están abiertas a alumnos que no pertenezcan a nuestro Centro.  
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Infantil Lunes y miércoles 

 
 Esta actividad inicia al niño en la práctica deportiva a través del juego, en un ambiente distendido, 

propiciando su formación integral. Esta actividad debemos entenderla como una forma lúdica de conseguir varios 

objetivos como una mejora en la motricidad, coordinación entre las diferentes partes de nuestro cuerpo, mayor y mejor 

socialización, fomento del compañerismo, introducir el mundo deportivo… 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

D E ST INA T A RIO S :  

Educación Infantil 
 

H O RA R IO:  

Lunes y miércoles de 16:15 a 17:15 
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 Infantil Martes y jueves 

 

El término psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y sensorio motrices en 

la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. 

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educación infantil, ya que está totalmente demostrado que sobre 

todo en la primera infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. 

Algunos de los objetivos que pretende esta actividad son conocer y dominar los distintos segmentos corporales, 

explorar y conocer las limitaciones del propio cuerpo, realizar desplazamientos sobre obstáculos con seguridad, 

mejorar la capacidad de manipulación de objetos, respetar la normas y reglas de los juegos y actividades propuestas… 

 
 
 

  

D E ST INA T A RIO S :  

Educación Infantil 
 

H O RA R IO:  

Martes y jueves de 16:15 a 17:15 
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 Primaria Martes y jueves 

  

El patinaje sobre patines de línea desarrolla el equilibrio dinámico del cuerpo, además de mejorar la 

coordinación del movimiento desplazamiento. 

 

Los alumnos se iniciarán en el patinaje sobre patines y con ayuda de pequeños juegos podrán desplazarse con 

soltura. 

 

Para esta actividad además de los patines en línea se requiere de protecciones de rodilleras coderas, 

muñequeras, el casco y los patines.  

 
 
 
 

  
  

H O RA R IO  

Martes y jueves de 16:15 a 17:15 
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 Infantil, Primaria y Secundaria  

La práctica de Judo favorece las habilidades motrices básicas además de fortalecer de forma completa y 

compensada todo el cuerpo de los alumnos. Además de mejorar el equilibrio y la flexibilidad. 

  

El judo nos enseñara a caer para hacernos el menor daño posible y derribar a nuestros contrincantes utilizando el propio 

peso del oponente, pero nunca a golpear. 

  

Además, esta actividad se completará con algunas técnicas de autodefensa, que esperemos nunca utilizar. 

Requiere Kimono propio, dependiendo del grupo se valorará la posibilidad de federarse, requiere coste adicional. 

 
 
 
 

  
  

H O RA R IO  

De 5 años a 3º de primaria: Lunes y miércoles de 16:15 a 17:15 

De 4º a 6º Primaria : Martes y jueves de 16:15 a 17:15 

Secundaria: Lunes y miércoles 17:15 a 18:15 
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1º y 2º Primaria Martes, jueves y viernes 
 

Esta actividad inicia al niño en la práctica deportiva mediante juegos predeportivos orientados cada semana 

a un deporte como fútbol, baloncesto y balonmano. Esta actividad nos introduce al mundo deportivo más técnico con 

sus normas y competiciones, prepararemos cada semana el partido del viernes. 

 

Es la base ideal para la futura elección del deporte que más se adecúe a vuestro hijo. 

Nuestros alumnos participarán en las competiciones locales q u e  se organizan en nuestro municipio. 

Requiere equipación y ficha deportiva de jugador. 
  

DESTINATARIOS: 

Alumnos de 1º y 2º de E. Primaria 

 

HORARIO: 

Martes y Jueves de 16:15 a 17:15 

Partido:  Viernes  

 

Requiere equipación 
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Primaria y Secundaria  
 
El objetivo principal es conseguir que los alumnos/as interioricen determinadas técnicas específicas, trabajen el desarrollo corporal y 
coordinación visual y motriz, a la vez que disfrutan de un rato del deporte más demandado. 

 
Nuestros alumnos/as participarán en las diferentes competiciones locales que oferta el municipio. 
Requiere equipación y ficha deportiva del jugador. 
 

 
  

Categoría Destinatarios Días de enfrenamiento  Hora de 
entrenamiento 

Competición 

Benjamín 3º Y 4º PRIMARIA Martes y jueves 16:15 – 17:15  Viernes 

Alevín 5º Y 6º PRIMARIA Lunes y miércoles 16:15 – 17:15 Sábado 

Infantil  1º y 2º ESO  Lunes y miércoles 17:15 – 18:15 Sábado 

Cadete 3º y 4º ESO  Lunes y miércoles 17:15 – 18:15 Sábado 

Juvenil BACHILLERATO Lunes y miércoles 17:15 – 18:15 Sábado 
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Primaria Lunes y miércoles 
 

Esta actividad permite desarrollar habilidades específicas a través de juegos y ejercicios a la vez que se 

fomenta la autoestima y el desarrollo personal. Los alumnos se introducen de forma progresiva en el 

conocimiento del baloncesto, aprendiendo sus normas y técnicas básicas. 

El objetivo principal de la actividad de baloncesto en el colegio es buscar la participación y el fomento de este 

deporte como actividad saludable y divertida, respetando los valores de compañerismo, cooperación, juego en 

equipo, juego limpio, etc. 

Participaremos en las competiciones locales propuestas por nuestra localidad. 
 
  

Categoría Destinatarios Días de entrenamiento Hora Competición 

Benjamín 3º Y 4º PRIMARIA Lunes y miércoles 16:15 – 17:15  Sábado 

Alevín 5º Y 6º PRIMARIA Lunes y miércoles 16:15 – 17:15 Sábado 

Infantil  1º y 2º ESO  Lunes y miércoles 17:15 – 18:15 Sábado 

Juvenil 3º y 4º ESO  Lunes y miércoles 17:15 – 18:15 Sábado 
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Infantil y primaria Martes y jueves 

Es una de las actividades extraescolares que cada año tiene más adeptos. 

 

La gimnasia rítmica es un deporte que combina elementos de ballet, gimnasia, danza y el uso diversos aparatos 

como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta.  

 

A lo largo del curso las alumnas van aprendiendo diversos ejercicios que les permiten trabajar de forma individual 

y en equipo al ritmo de la música. 
 
 
 

  D E ST INA T A RIO S :  

5 años y Primaria 
 

H O RA R IO:  

Martes y Jueves de 16:15 a 17:15 
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ACTIVIDADES 
CULTURALES Y 
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INFANTIL Lunes y miércoles 

 

Actividad extraescolar pensada para el desarrollo de la creatividad, la expresión y la psicomotricidad a través de 

talleres, juegos y deportes. 

 

Todos ellos utilizando el inglés como medio de comunicación principal, y cuyos objetivos es aprender vocabulario y 

acostumbrar a nuestro oído al idioma del inglés mientras nos divertimos jugando. 

 

Esta actividad va dirigida a alumnos de infantil de edades comprendidas entre los 3 y 5 años 

 

  

 

  D E ST INA T A RIO S :  

Alumnos de Edución Infantil 
 

H O RA R IO:  

Lunes y miércoles de 16:15 a 17:15 
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 Primaria De lunes a jueves 

 

Actividad extraescolar pensada para ayudar a los alumnos con los deberes escolares. Además, aprovecharemos el 

tiempo para enseñar técnicas de estudio, realización de mapas mentales y actividades de refuerzo escolar. 

 
  

D E ST INA T A RIO S :  

De 2º Primaria a 6º Primaria 
 

H O RA R IO:  

De Lunes a jueves 16:15 a 17:15 
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 Primaria Martes y jueves 
 

ExpresArte  es una nueva actividad que presentamos para Primaria y Secundaria. Actividad multidisciplinar donde cada clase será 

distinta y sorprendente. A través de un programa tan completo conseguimos fomentar la capacidad creativa, la concentración, el trabajo 

en equipo y la conciencia social, sin dejar de jugar. 

Además, es una excelente opción para aprender inglés y expresarse usando el Arte y el Juego. 

 

En esta actividad los niños realizarán diferentes actividades programas para cada semana, manualidades, se mancharán las manos en 

actividades de jardinería y pintura, talleres de cine y espectáculo… 

 

 

  

H O RA R IO:  

Martes y jueves 16:15 a 17:15 

A

´ 
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Primaria, 
Secundaria y 
bachillerato 

Lunes y 

miércoles 

o viernes 
 

STEAM: Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics.  Nuestra manera de entender la educación del siglo XXI. Una nueva 

metodología que promueve la alfabetización digital y la integración de la ciencia en la educación, a través de diversos ámbitos de 

conocimiento como la ciencia, la tecnología, la ingeniería, el arte y las matemáticas, fomentando los estudios del ámbito STEAM para 

lograr un mejor equilibrio profesional en la sociedad tecnológica actual. Los alumnos matriculados en años anteriores tendrán prioridad, 

respetando el plazo de inscripción, resto de alumnos hasta completar plaza. 

 

KIDS (DE 4 A 7 AÑOS)  

Características clave  

→ Manejo de las TIC.  
→ Aprendizaje a través del juego.   

→ Desarrollo de la creatividad.   

→ Fomento del desarrollo de ideas propias.   

→ Iniciación al trabajo cooperativo.   
→ Manejo básico de herramientas digitales.  
 

D e  6  a  7  AÑO S 

K ids  ( 1  ses ión)  

H O RA R IO:  

Viernes 

14:45 a 16:15 
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Primaria, 
Secundaria y 
bachillerato 

Lunes y 

miércoles 

o viernes 

JUNIOR (DE 8 A 12 AÑOS)  

Robótica, 3D y creación de videojuegos. 
Durante este curso los alumnos seguirán profundizando en las disciplinas STEAM. Ampliarán sus conocimientos de programación y 
electrónica, mediante la robótica y la creación de videojuegos. Además, se iniciarán en el mundo del diseño y la impresión 3D.  

Características clave  

   → Manejo las TIC.  

     → Aprendizaje a través del juego. 

   → Desarrollo de la creatividad.   
   → Fomento del desarrollo de ideas propias.  

                    → Iniciación al trabajo cooperativo.   

   → Manejo básico de herramientas digitales.   

   
     

D e  8  a  1 2  AÑO S 

J un ior  ( 1  ses ión)  

H O RA R IO:  

Viernes 

14:45 a 16:15 
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 TEENS (DE 13 A 16 AÑOS)  

 
Desarrollo de videojuegos 
 
Curso específico de creación de videojuegos en diferentes plataformas, enfocado a los alumnos de secundaria. Se profundizará en los 
conceptos de programación, diseño, modelado de personajes y escenarios. Los alumnos trabajarán en sus propios proyectos.  

Características clave 

 → Autoconfianza   

 → Iniciativa personal   

 → Pensamiento crítico   

 → Creación de proyectos propios   
 → Preparación para estudios superiores 
  
 

 

 
 

  

Primaria, 
Secundaria y 
bachillerato 

Lunes y 

miércoles 

o viernes 

D e  1 3  a  16  AÑO S 

T EE N S  ( 1  ses ión)  

H O RA R IO:  

Viernes 

14:45 a 16:15  
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Jugar es la principal actividad de la infancia y responde a la necesidad de los niños de experimentar e inventar, conocer 

e imaginar, aprender y crear... Es ese impulso primario que nos empuja desde la infancia a descubrir, explorar, dominar 

y querer al mundo que nos rodea, posibilitando un sano y armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, 

la creatividad y la sociabilidad. Jugar es una de las fuentes más importante de progreso y aprendizaje. 

 

Parte de esta pasión y entusiasmo viene del hecho de tratarse de una actividad libre de prejuicios e imposiciones; en la 

que disponemos de un espacio personal, de un tiempo y de un margen de error, que en otras actividades muchas veces 

se encuentran limitados. Es por ello por lo que los aprendizajes a través del juego son más significativos, ya que se 

adquieren de manera inconsciente a partir de una actividad satisfactoria en sí misma. 

 

Los juegos de mesa que se presentan son juegos sociales a través de los cuales se adquieren y desarrollan habilidades 

cognitivas, competencias personales y la creación de vínculos entre los integrantes de un grupo. 

 

En síntesis, el juego:  

 

• Estimula la curiosidad, motor de cualquier aprendizaje intrínseco. 

• Proporciona alegría, placer y satisfacción. 

• Estimula el afán de superación personal y enseña la capacidad de cooperación la tolerancia a la frustración.  

  

INFANTIL, Primaria y 
secundaria 

De Martes, jueves 

y viernes 
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• Proporciona confianza en uno/a mismo/a. 

• Supone la oportunidad de expresar opiniones y sentimientos y  mejorar la capacidad de comunicación 

(interpersonal e intrapersonal) 

• Favorece la interiorización de normas y pautas de comportamiento  social. 

• Estimula el desarrollo de las funciones físicas, psíquicas, afectivas y sociales. 

• Favorece la creación de nuevas redes de apoyo social entre iguales. 

 
 
 
 
 
 
  

  

INFANTIL, Primaria y 
secundaria 

Martes y jueves o 

viernes 

D E ST INA T A RIO S :  

Infantil, Primaria y Secundaria  
 

H O RA R IO:  

Martes y jueves: de 16:15 a 17:15h de 6 a 16 años. 

Viernes: de 14:45 a 16:15 
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Primaria, Secundaria y Bachillerato  

El teatro a través de la expresión teatral hace que el niño asimile con mayor facilidad las nociones de espacio y 

tiempo, le desarrolla su imaginación, aprenda a escucharse a sí mismo y a los demás, aumentar su sensibilidad y saber 

valorar el trabajo del otro, y al mismo tiempo, que se atreva a asumir el riesgo. 

Concretamente, los niños serán los encargados en todo momento bajo la dirección del monitor, no sólo de interpretar 

sino también de construir los escenarios, elaborar los vestuarios y caracterizaciones adecuados para cada uno de los 

personajes de las pequeñas obras que se trabajen.  

El teatro abre a los niños las puertas a la creación, al cuento, a la imaginación, 

pero sobre todo a la diversión. 

Los objetivos principales de este taller son potenciar la creatividad, aumentar la 

espontaneidad, flexibilidad y autoconfianza de los niños, trabajar el 

lenguaje corporal para aprender a expresar sentimientos sin necesidad 

de utilizar el lenguaje oral, enseñar al niño a sentir y entender la 

personalidad de cada uno de los personajes que vaya a interpretar…                     

                             

                         

 

 

 

 

 

 D E ST INA T A RIO S :  

Alumnos de 4ºPrimaria a Bachillerato 

HORARIO: 

Primaria: Lunes y miércoles 16:15 a 17:15  

Secundaria:  Viernes de 15:00 a 16:30  
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Primaria Martes y jueves 
 

Los alumnos que tengan un interés por la música, el ritmo, la percusión y la canción tendrán su espacio en esta 

actividad. 

 

Se llevarán a cabo dinámicas musicales con instrumentos propios y del centro, practicarán canciones clásicas, 

modernas y las propias del colegio para poder así participar en las distintas celebraciones y eventos del colegio. 

 

Los alumnos recibirán los conocimientos musicales necesarios para realizar pequeñas obras rítmicas de forma 

grupal. 
 
  

D E ST INA T A RIO S  

Alumnos de Pr imar ia  
H O RA R IO:  

Martes y jueves: de 16:15 a 17:15h 
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Primaria y Secundaria Miércoles 
 

Las nuevas tecnologías de la comunicación están cobrando cada vez más tiempo en nuestras vidas.  

 

Los alumnos desarrollaran diferentes técnicas de comunicación, además de hablar en público, interpretar 

diferentes roles del periodismo…  

 

Para generar contenido propio aprenderemos a procesar texto, crear presentaciones y utilizar diferentes equipos 

audiovisuales. 

 

Utilizaremos diferentes plataformas de comunicación YouTube, Twitter, Blogger… además de generar podcasts y 

grabar programas de radio  

 
 
  

  

D E ST INA T A RIO S  

Alumnos de Pr imar ia  
H O RA R IO:  

Primaria: Miércoles de 16:15 a 17:15h 

Secundaria: Miécoles de 17:15 a 18:15 
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NOTAS IMPORTANTES 
 

La inscripción se hace por vía web, en el siguiente enlace: Inscripción de actividades extraescolares. Las inscripciones se entienden 
por cursos completos de octubre a mayo. 

Para poder llevarse a cabo, cada actividad deberá contar con un número mínimo alumnos/as. Además, aquellas comprendidas 
entre las 17:15 y las 18:15 necesitan un mínimo de actividades para que se puedan realizar en dicho horario. 
 

Estas actividades se mantienen con las mensualidades de los alumnos, de tal modo que causa un gran perjuicio para la actividad 
si hay familias que no abonan mensualmente el importe que les corresponda. 

Un mes de impago ocasionarán la baja del alumno en cualquier actividad extraescolar del Centro. Los precios de estas actividades 
se calculan para que su coste sea igual cada mes con independencia del número de días no lectivos de los mismos. 
 

Las bajas deberán notificarse rellenado el formulario de baja de actividades extraescolares publicado en la página web y en la 
plataforma educamos antes del día 26 del mes previo a la baja.  Si la notificación de baja se produce después del plazo fijado, por motivos 
del sistema de gestión informático, el recibo de la actividad será cobrado según las fechas previstas. 

La mayoría de las actividades están planteadas para los alumnos de Infantil y Primaria. No obstante, si por parte de los alumnos 
de ESO y Bachillerato hubiera demanda de alguna de las propuestas u otras actividades, pueden hablar con el coordinador de las 
actividades y será valorado. 
 
Existe la posibilidad de asistir solamente un día. Para cualquier duda o consulta pueden comunicarse personalmente con el coordinador 
de las actividades extraescolares o en el correo electrónico:   extraescolares@colegiojesusnazareno.es 

Todas las actividades están abiertas también para niños/as que no pertenezcan a nuestro Centro. Consultar con el 
coordinador. 
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INSCRIPCIONES 
 

- Inicia tu cuenta en educamos y rellena el formulario haciendo clic aquí.  

- Plazo de entrega de la inscripción: hasta el 27 de septiembre de 2023, a partir de esta fecha no se garantiza la plaza en las 

actividades extraescolares. 

- Publicación de actividades extraescolares 28 de septiembre. 

- Si durante el curso se desea concertar los servicios de actividades extraescolares por días sueltos lo podrá solicitar mediante el 

formulario de días suelos. 

 

 
REUNIONES INFORMATIVAS: 

Martes, 26 septiembre de 2023 a las 15:30h  
 
LUGAR: Salón de actos. 
 
Inicio de las actividades: 2 octubre de 2023 
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