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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  

5 6 7 84
Arroz con Tomate Casero Ensalada de Pasta Crema Vichyssoise 
Tortilla Francesa Merluza con Aceite de Ajo y Perejil Lomo de Sajonia 
Ensalada Variada Ensalada Variada Zanahorias Cubito Salteadas 
Yogur y Pan Integral Fruta y Pan Helado y Pan 

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lácteo Cena: Legumbre + Pescado + Fruta 

12 13 14 1511
Judías Verdes Rehogadas Ensalada Campera Paella Hortelana Macarrones al Pomodoro Lentejas Estofadas con Verduras 
Tortilla de Patata Casera Gallo con Tomate Muslitos de Pollo Asados Boquerones Enharinados Salchichas de Pavo al Horno 
Ensalada Variada Champiñones Rehogados Ensalada Variada Ensalada Variada Patata Dado 
Fruta y Pan Fruta y Pan Yogur y Pan Integral Fruta y Pan Yogur y Pan 

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lácteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta 

19 20 21 2218
Arroz Tres Delicias Alubias Blancas a la Jardinera Crema de Calabacín con Picatostes Sopa de Cocido Coditos con Tomate Casero 
Tortilla Francesa de Queso Merluza a la Andaluza Rotti de Pavo Asado Cocido Completo Croquetas de Bacalao 
Ensalada Variada Zanahoria Baby Patata Dado Repollo Ensalada Variada 
Fruta y Pan Fruta y Pan Yogur y Pan Integral Fruta y Pan Natillas Caseras y Pan 

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lácteo Cena: Verdura + Carne + Fruta 

26 27 28 2925
Coliflor a la Italiana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Casero Judías Verdes con Jamón Lasaña de Verduras 
Cinta de Lomo al Horno Tortilla de Patata Casera Fogonero en Salsa Escalope de Pollo Caballa en Aceite 
Patatas Fritas Ensalada Variada Calabacín al Horno Ensalada Variada Ensalada Variada 
Fruta y Pan Fruta y Pan Yogur y Pan Integral Fruta y Pan Yogur y Pan 

Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lácteo Cena: Verdura + Carne + Fruta 

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA
ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maíz, Pepino, Cebolla, Zanahoria)

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ


